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Sab 08  ottobre   2016 

 

ATLETICA D’AUTUNNO 

Meeting promozionale categorie giovanili 

MANIFESTAZIONE PISTA FIDAL PIEMONTE in Pinerolo (TO)  

Organizzazione: ASDP Atletica Pinerolo 

  approvazione Fidal Piemonte n. 388/pista/2016            

Mobile Antonio Dotti 347 24.68.549 
Email antoniodotti@libero.it  
 
Sede: Campo f.lli Martin - Via Carlo Merlo - Pinerolo (TO) 
 ritrovo ore 14.00 - inizio gare ore 15.00 

 Programma Tecnico 

 

C/i, C/e: mt. 1200 siepi con riviera ad acqua/senza barriera 

R/I: TETRATHLON (60hs-  lungo – vortex – m. 400 con riviera ad acqua/senza 

barriera) 

Es. A salto in lungo a battuta libera – 50 m. – vortex a punteggio -  marcia m . 400  

Es. B 40 m. – lancio della pallina a punteggio – marcia m. 300 

Es. C – percorso ludico-motorio 

 

Orario indicativo 

 

h. 15.00  salto il lungo Es. A – 60 hs ragazzi –  

               lancio della palline Es.  B – percorso Es. C 

a seguire: 50 m Es. A – 40 m e Es.  B salto in lungo R/I 

 

h. 16.30 1200 siepi C/i, C/e  

 

Regolamento 

 

Possono partecipare tutti i tesserati FIDAL e i tesserati agli Enti di promozione sportiva.  

 

La manifestazione verrà effettuata solo se le condizioni metereologiche lo 

permettono:  entro le ore 12.00 di sabato 08/10 verrà pubblicato sul sito 

www.atleticapinerolo.com se sarà possibile il regolare svolgimento o l’eventuale 

annullamento. 

 
Iscrizioni: PREFERIBILMENTE inviando mail a campomartin@atleticapinerolo.com 
oppure sul posto.  
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